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Sutures nécessaires

Technique du Nice Knot

FH LOOP TAPE STRAPFLEXFH LOOP (X2)

FH LOOP TAPE  
2.2 mm (x2) 

réf. 271 630

Cerclage  
Strapflex 2

réf. 269 022

FH LOOP USP2 
noir 

réf. 271 635

FH LOOP TAPE  
2.3 mm (x2) 

réf. 271 202

Descendre le noeud,  

serrer en tractant sur 

les deux brins libres

FH LOOP USP2  
bleu

réf. 271 200

Objectif
Fixation des tubérosités  
par ostéosuture

Résumé de la technique

1 2 3 4

ou

Haubanages verticaux

- 1 haubanage diaphyse/infra-épineux/supra-épineux (FH LOOP)

- 1 haubanage diaphyse/supra-épineux/sous-scapulaire (FH LOOP)

Haubanages horizontaux : réduction des tubérosités

• 2 haubanages pour le trochiter
- 1 haubanage infra-épineux (FH LOOP TAPE #2)

- 1 haubanage petit rond (FH LOOP TAPE #3)

• 2 haubanages pour le trochiter et trochin
- 1 haubanage infra-épineux/sous-scapulaire (FH LOOP TAPE #1)

- 1 haubanage petit rond/sous-scapulaire (FH LOOP TAPE #4)

- 1 - - 3 - - A - - B -

- 2 - - 4 -



Mise en place des sutures

Haubanages horizontaux
TECHNIQUE OPÉRATOIRE

1 FH LOOP tracteur de l’extérieur vers 
l’intérieur dans l’infra-épineux

FH LOOP noir - A -

1 FH LOOP tracteur de l’extérieur vers 
l’intérieur dans le petit rond

FH LOOP noir - B -

Trochiter  
(infra-épineux  
et petit rond)

INTÉRIEUR

INTÉRIEUR

EXTÉRIEUR

EXTÉRIEUR

- A -

- B -

Les sutures doivent etre passées à la jonction entre le tendon et la tubérosité
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Passer 2 FH LOOP TAPE dans le  
FH LOOP tracteur de l’infra-épineux - A -

FH LOOP TAPE noir - 1

FH LOOP TAPE bleu - 2

Passer 2 FH LOOP TAPE dans le  
FH LOOP tracteur du petit rond - B -

FH LOOP TAPE noir - 3

FH LOOP TAPE bleu - 4

Trochin (sous-scapulaire)

Passer 2 FH LOOP tracteurs de l’intérieur 
vers l’extérieur dans le sous-scapulaire

FH LOOP noir - C 

FH LOOP noir - D

Haubanages horizontaux
TECHNIQUE OPÉRATOIRE

- C -
- D -

Les sutures doivent etre passées à la jonction entre le tendon et la tubérosité

- 1 -

- 3 -

- 2 -

- 4 -
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Mise en place des implants définitifs

Réalisation de l'haubanage

Haubanages horizontaux
TECHNIQUE OPÉRATOIRE

Mettre en place les implants

FH LOOP TAPE de l'infra-épineux

FH LOOP TAPE noir - 1

FH LOOP TAPE bleu - 2

FH LOOP TAPE du petit rond

FH LOOP TAPE noir - 3

FH LOOP TAPE bleu - 4

-  Pour faciliter le coulissement des 
sutures, passer - dans un premier temps - 
uniquement les 2 FH LOOP TAPE

 
du petit 

rond - 3 -  et - 4 -  derrière la tige

- Vérifier que vos sutures coulissent bien

- 3 -

- 3 -

- 1 -

- 4 -

- 4 -

- 2 -
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-  Passer les 2 FH LOOP TAPE
  de l'infra-épineux - 1 -  et - 2 -   

derrière la tige

- Vérifier que vos sutures coulissent bien

Passer le FH LOOP TAPE NOIR de l’infra-
épineux - 1 -  dans le FH LOOP tracteur  
du sous scapulaire - D -  

Haubanages horizontaux
TECHNIQUE OPÉRATOIRE

Passer le FH LOOP TAPE noir  
du petit rond - 3 -  dans le FH LOOP noir

- C -  tracteur du sous-scapulaire

- 3 -

- C -

- D -- 1 -

- 1 -

- 2 -

7



Haubanages horizontaux
TECHNIQUE OPÉRATOIRE

Sécuriser les Nice Knots

FH LOOP TAPE noir - 1

FH LOOP TAPE bleu - 2

FH LOOP TAPE noir - 3

FH LOOP TAPE bleu - 4

Nice Knot du FH LOOP TAPE - 2 -  

Nice Knot du FH LOOP TAPE - 4 -  

Nice Knot du FH LOOP TAPE - 1 -  

Nice Knot du FH LOOP TAPE - 3 -  

- 4 -

- 4 -

- 2 -

- 2 -

- 1 -

- 1 -

- 3 -

- 3 -
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Mettre en place un STRAPFLEX 

OPTION : percer avant le cimentage 
de la tige humérale pour le passage de 
l'haubanage vertical dans la diaphyse

Passer un 1er FH LOOP (ayant servi de 
tracteur pour le haubanage horizontal) 
sous le STRAPFLEX

Passer ce 1er FH LOOP dans :

• l’infra-épineux de l’extérieur vers l'intérieur 
•  puis dans le supra-épineux de l’intérieur 

vers l’extérieur

Nice Knot

Sécuriser le Nice Knot

Haubanage vertical
TECHNIQUE OPÉRATOIRE

Pour l’haubanage vertical , utilisez les FH LOOP 
ayant servi au tractage pour l’haubanage horizontal

Les sutures doivent etre passées à la jonction entre le tendon et la tubérosité
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Haubanage vertical
TECHNIQUE OPÉRATOIRE

Passer le 2nd FH LOOP (ayant servi de 
tracteur pour l’haubanage horizontal)  
sous le STRAPFLEX

Résultat final

Passer ce 2nd FH LOOP dans :

•  le supra-épineux de l’extérieur vers 
l'intérieur

•  puis dans le sous-scapulaire de l’intérieur 
vers l’extérieur

Nice Knot

Sécuriser le Nice Knot
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Notes
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